
מדריך משפחתי
כיצד להשתמש

באקסוזומים
שעברו

ליופיליזציה



מה אתה מקבל

מה שאתה צריך לקנות

וּב שׁ חָ

פדים לחיטוי באלכוהול – אלכוהול
איזופרופיל 70 % סטרילי בדרגת רפואה,

ארוז בנפרד; 5 פדים לטיפול )אחד בכל יום(

מזרקים ומחטים – מזרקי פלסטיק 15–20
ארוזים וסגורים בנפרד. ,Gמ״ל עם מחט 18

נדרשים 5 מזרקים לטיפול של 5 ימים

תמיסת מלח סטרילית )0.9 % נתרן 
כלוריד( או מים מזוקקים סטריליים בסך 30

כפפות חד-פעמיות סטריליות – זוג אחד
לכל יישום )סה״כ 5 זוגות(

בקבוקון אחד של אבקת אקסוזומים
שמקורם בתאי גזע מזנכימליים )10 מ״ל(

בקבוקון ריק וסטרילי בנפח 30 מ״ל



שלבי ההכנה

וּב שׁ חָ

הכינו מזרק )מומלץ 10–20 מ״ל(, פדים 
לחיטוי, כפפות, תמיסה סטרילית, בקבוקון

האקסוזומים המיובשים )10 מ״ל(
והבקבוקון הריק בבנפח 30 מ״ל

בעזרת המזרק שאבו את 10 המ״ל של 
תמיסת האקסוזומים והעבירו אותה

לבקבוקון הריק 30 מ״ל

שאבו 5 מ״ל מהתמיסה הסטרילית והזריקו 
לבקבוקון שבו אבקת האקסוזומים. הפכו

בעדינות את הבקבוקון עד שהאבקה נמסה
)לא לנער!(, והוסיפו עוד 5 מ״ל תמיסה

הוסיפו לבקבוקון 30 מ״ל עוד 20 מ״ל של
תמיסה סטרילית. שמרו את התמיסה

במקרר

10 ml
30 ml

ודאו שמשטח העבודה נקי ומרוחק 
מחלונות פתוחים או דלתות

10 ml

30 ml
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שלבי השימוש

נקו את פקק הבקבוקון בעזרת פד חיטוי 
סטרילי

החדירו את המחט לבקבוקון ושאבו 5 מ״ל
מהתמיסה

פתחו מזרק חדש עם מחט

וּב שׁ חָ

הזריקו את 5 המ״ל לתא של מכשיר
האינהלציה )נבולייזר(. אם אין ברשותכם

נבולייזר, ניתן להזמין באינטרנט

הוציאו את בקבוקון האקסוזומים מהמקרר 
והפכו אותו בעדינות מספר פעמים כדי

לאחד את התמיסה )לא לנער!(

חזרו על הפעולה פעם ביום במשך 5 ימים
)5 מ״ל בכל יום(

הניחו את מסכת הנבולייזר על פני 
המטופל והתחילו את הטיפול בשאיפה

.1

.5

.4

.3

.2

.6

.7



מידע נוסף

אין צורך בלוח זמנים קבוע
לאינהלציה, אך מומלץ לא לבצע

את הטיפול לפחות 30 דקות
לאחר ארוחה כבדה

אין צורך לחמם את הבקבוקון ביד
לפני השימוש

לשאלות נוספות או סיוע ניתן
Vitalia24-לפנות ל

מומלץ לצמצם את הזמן שבו
האקסוזומים נמצאים מחוץ

למקרר


