
Семейный
путеводитель

Как
использовать

лиофилизирова
нные экзосомы



Что вы получаете:

Что вам нужно купить:

Important

Спиртовые салфетки
Стерильные салфетки
медицинского назначения,
пропитанные 70% изопропиловым
спиртом (в индивидуальной
упаковке). 5 салфеток на
процедуру (по одной в день). 

Шприцы и иглы
Пластиковые шприцы объемом 
15–20 мл с иглами 18G,
индивидуально запечатанные и
упакованные. На одну процедуру
требуется 5 шприцев. 

Стерильный физиологический
раствор
0,9% хлорида натрия для ингаляций.
Либо 30 мл стерильного
физиологического раствора 0,9%,
либо 30 мл стерильной
дистиллированной воды. 

Перчатки 
1 пара перчаток для каждого
применения. Всего 5 пар на
процедуру.

1 флакон лиофилизированных
экзосом (10 мл) 

+ 1 пустой стерильный флакон 30 мл



Подготовка

Важно

2. Подготовьте шприц
(рекомендуется 10 см3 - 20 см3),
спиртовые салфетки, больничные
перчатки, стерильную жидкость, 10
мл лиофилизированных экзосом,
полученных из мезенхимальных
стволовых клеток, и пустой
стерильный флакон на 30 мл. 

4. С помощью шприца извлеките
10 мл растворенного раствора
экзосом и введите его в
предоставленный стерильный
флакон на 30 мл. 

3. С помощью шприца возьмите 5
мл стерильного раствора и введите
во флакон на 10 мл, содержащий
лиофилизированный порошок
экзосом. Осторожно переверните
флакон вверх дном, пока порошок
не растворится. Добавьте еще 5 мл
стерильного раствора. 

5. Добавьте 20 мл стерильного
раствора во флакон на 30 мл. 

Теперь раствор экзосом готов к
введению. Пожалуйста, не забудьте
хранить его в холодильнике.

10 ml
30 ml

1. Убедитесь, что у вас есть чистая
рабочая поверхность вдали от
открытых окон или дверей. 

10 ml

30 ml



Приложение

3. Протрите защитную пленку
флакона стерильной салфеткой. 

4. Вставьте иглу во флакон и
аккуратно потяните шприц, чтобы
наполнить его 5 мл раствора. 

2. Достаньте из упаковки один
шприц с иглой. 

Важно

5. Медленно вытяните иглу из
флакона и наберите 5 мл раствора
из шприца в камеру небулайзера
(если у вас его еще нет, вы можете
заказать его онлайн). 

1. Достаньте из холодильника
флакон с раствором экзосом и
АККУРАТНО переверните его
вверх дном несколько раз, чтобы
получить однородный раствор.
Помните: НЕ ТРЯСТИ! 

7. Повторяйте эту процедуру в
течение 5 дней (по 5 мл раствора в
день).

6. Наденьте маску небулайзера на
лицо пациента и начните
ингаляционную терапию. 



Дополнительная
информация

Строгого графика
ингаляций нет, но не

делайте ингаляцию ранее
чем через 30 минут 

ПОСЛЕ обильного приёма
пищи. 

Нет необходимости
разогревать флакон

вручную. 

По всем вопросам
обращайтесь к Vitalia24.

Постарайтесь
максимально сократить
время хранения экзосом

вне холодильника. 


